Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego (WCZP) w nowej lokalizacji
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Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego (WCZP) od poniedzialku znajduje si¢ w nowej
lokalizacji, czyli w pawilonie nr 5 Szpitala Wolskiego w Warszawie. Budynek, w ktérym
wczesniej mieScil si¢ oddzial kardiologii, zostal zmodernizowany i przeznaczony dla
psychiatrii.

Pacjenci Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego (WCZP) maja w nowej lokalizacji
przestronne, nowoczesnie wyposazone pomieszczenia. Lepsze niz w poprzednim miejscu sg
warunki pobytu i terapii dla pacjentow, a takze warunki pracy personelu.

Na potrzeby WCZP przebudowano ok. 1300 m? powierzchni wraz z infrastrukturg na 3
kondygnacjach. Laczny koszt inwestycji wynidst ok. 3,8 mln zl. Projekty oraz roboty
budowlano-remontowe kosztowatly ok. 2,7 mln a wyposazenie ok. 1,1mln zt. Wydatki
sfinansowane zostaly z budzetu m. st. Warszawy.

Na parterze znajduje si¢ czgs¢ ambulatoryjna: zespot leczenia srodowiskowego oraz poradnia
zdrowia psychicznego. Jest tu rejestracja, 12 gabinetow dla lekarzy i psychologow, sala
terapii grupowej, sala zaje¢ klubowych, gabinet zabiegowy, sanitariaty, sekretariat, pokdj
kierownika WCZP, pomieszczenia socjalne dla pracownikdéw, pomieszczenia biurowe 1
porzadkowe. W tej czeSci z pacjentami pracuje 4 lekarzy psychiatréw, 15 psychologow i
psychoterapeutow oraz pielegniarki.

Ambulatorium jest czynne w godzinach 8.00 - 19.00 od poniedziatku do pigtku. Natomiast w
weekendy od godziny 9.00 do godziny 16.00 dziata klub dla 0séb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego.

Z kolei dwa pietra zajmuje 30-t6zkowy kliniczny oddziat psychiatryczny z psychiatryczng
izba przyje¢ (8 sal chorych 3, 4-osobowych oraz izolatka. Na pierwszym pigtrze umieszczono
cze$¢ oddziatu przeznaczong dla chorych, ktorzy nie wymagaja wzmozonego nadzoru.
Oproécz sal chorych jest tu jadalnia z salg telewizyjng dla pacjentdéw i sala dydaktyczna z
zapleczem socjalnym dla studentéw. Drugie pigtro zajmuje izba przyje¢ oraz cz¢$¢ oddziatu z
salami dla chorych wymagajacych wzmozonego nadzoru i salg terapii zajeciowe;.
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Na oddziale jest 6 gabinetéw lekarskich, gabinet dla psychologéw, pokdj badan, 2 gabinety
zabiegowe, pokoj lekarza dyzurnego, gabinet pracownika socjalnego i rzecznika praw
pacjenta, pomieszczenia socjalne dla personelu oraz zaplecze gospodarczo - porzadkowe.
Pacjentami zajmuje si¢ 10 lekarzy (2 lekarzy psychiatrow, 2 lekarzy w trakcie specjalizacji z
psychiatrii i 6 rezydentow), 2 psychologdéw klinicznych, terapeuta zajeciowy, 17 pielegniarek
1 11 0s6b personelu pomocniczego, w sumie 41 osob.

W najblizszych dniach do nowych pomieszczen oddzialu zostang przeniesieni pacjenci
hospitalizowani w jego starej siedzibie w pawilonie nr 6.

Do niedawna na bazie naszego oddzialu psychiatrycznego pracowata klinika psychiatrii 11
Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Nast¢pnie nawigzaliSmy
wspotprace ze Szkolg Lazarskiego i na bazie WCZP rozpoczyna dziatalnos¢ klinika
psychiatryczna Wydzialu Medycznego tej uczelni.

WCZP w Szpitalu Wolskim utworzono wedtug wytycznych Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w czerwcu 2012 roku. Byto jednym z pierwszych w kraju i pierwszym
w Warszawie o$rodkiem oferujagcym kompleksowa pomoc psychiatryczng, psychologiczng i
psychoterapeutyczng finansowana ze srodkéw NFZ. W jego strukturze organizacyjnej jest
kliniczny oddzial psychiatryczny, psychiatryczna izba przyjec, oddzial psychiatryczny
dzienny (pozostal w pawilonie nr 12, ktérego czg$¢ przebudowano i przystosowano do jego
potrzeb w 2011 roku), zespot leczenia srodowiskowego i poradnia zdrowia psychicznego.
Ponadto jest w szpitalu poradnia leczenia uzaleznien i wspotuzaleznienia.

W tym roku WCZP przystapito do przyjetego przez ministra zdrowia ogdlnokrajowego
»Programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego” finansowanego przez NFZ, ktory
potrwa do 30 czerwca 2021 roku. Centrum bierze rowniez udzial w prowadzonym przez
Biuro Pomocy i1 Projektow Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy ,,Warszawskim
Zintegrowanym Systemie Leczenia i Wspierania

Srodowiskowego Osob z Zaburzeniami Psychicznymi - testowanie i wdrazanie”
finansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej, ktory zakonczy sie w listopadzie 2020 roku.

W ramach realizacji projektow w czgsci ambulatoryjnej WCZP zorganizowano specjalne
punkty dla os6b zainteresowanych udziatem w programach.

Oba projekty ukierunkowane sg na deinstytucjonalizacje opieki psychiatrycznej, czyli
przechodzenie z dominujacego w Polsce modelu azylowego, ktéry polega na izolowaniu os6b
z zaburzeniami zdrowia psychicznego w duzych szpitalach psychiatrycznych na model
srodowiskowy. W tym drugim modelu unika si¢ dtugich hospitalizacji, gdy tylko stan chorego
na to pozwala 1 zapewnia mu odpowiednig pomoc w jego naturalnym srodowisku blisko
miejsca zamieszkania, co zwicksza szanse na powr6t do normalnego zycia, nauki czy pracy.
Poza tym jest on mniej kosztowny.

Jak informuje placéwka, w Szpitalu Wolskim rozwijano psychiatri¢ srodowiskowg jeszcze
przed utworzeniem WCZP. Duzg wage przyktadano do rozbudowy oddzialu dziennego 1
poszerzania programow terapeutyczno - rehabilitacyjnych, jak rownieZ rozwoju zespotu
leczenia srodowiskowego. Oferowano rézne formy opieki dostosowane do potrzeb oraz stanu
zdrowia pacjenta. Wspotpracowano z osrodkami pomocy spotecznej i innymi organizacjami,
ktore zajmujg si¢ wpieraniem 0s6b majgcych problemy ze zdrowiem psychicznym.
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